
 

 

Cana - du temps pour les couples (et leurs enfants)  
 
«La prière en plein cœur de notre session Cana en fit 
un espace sécuritaire pour discuter de questions 
dont nous voulions parler, mais nous étions 
habituellement trop fatigués ou nous ne trouvions 
jamais de temps pour le faire! »  - un époux 
 
«Nous avons eu un temps de qualité dont nous ne 
disposons pas habituellement 
durant nos vacances.» - une épouse 
 
«Ce fut le meilleur hôtel catholique de tous les temps!» - un garçon âgé de 9 ans 
 
Voilà quelques commentaires de la part de familles qui ont pris part à une session Cana 
au Centre de retraite de St-Charles, sur les berges de la rivière Assiniboine à l’ouest de 
Winnipeg. Il s’agit d’une session annuelle d’une semaine qui s’adresse à des couples 
en vue d’affermir leur mariage et d’approfondir leur vie spirituelle. Au cours de cette 
session, il y a des présentations, de la  prière, du temps en couples, des temps de 
détente et des moments de célébration. Les enfants jouissent d’un programme propre à 

eux, et une équipe de bénévoles s’occupe de voir à leur formation 
spirituelle ainsi qu’à leur récréation.  Un temps de vacances à 
Winnipeg «tout inclus», quoi!  
 
Ted et Nancy Wood, initialement de l’Archidiocèse de Saint-
Boniface, sont entrés en contact avec le programme Cana, 
lorsqu’ils sont devenus membres de la communauté du Chemin 
Neuf en Angleterre. Cette communauté fut développée par 

Chemin Neuf de France qui, depuis, se retrouve dans au-delà de 50 pays, sur tous les 
continents. Ted et Nancy Wood, de retour à Winnipeg en 2010, à l’invitation de 
l’Archevêque de Saint-Boniface, ont établit une communauté du Chemin Neuf et pour 
laquelle les sœurs Missionnaires Oblates leur ont donné le Centre de retraite de Saint-
Charles. La première session de Cana y eut lieu en 2012; et une deuxième a suivi en 
2013. À chacune des deux, il y avait cinq couples en plus d’une équipe de bénévoles. 

 
Une personne qui a pris part 
témoignait comme suit : «Nous 
croyons tous être uniques, 
nous croyons que nos 
problèmes sont uniques, mais  
nous prenons conscience que 
tous, nous avons  les mêmes 
problèmes. Ça fait chaud au 
cœur d’en parler avec 
d’autres. La retraite nous aide 
à retrouver Dieu dans notre 
quotidien et c’est merveilleux.» 
 
 



 

 

Je pense souvent aux noces de Cana. Le 
premier vin servi est excellent et il 
correspond au temps où l’on devient 
amoureux. Mais il ne dure pas jusqu’à la 
fin; un deuxième vin doit lui succéder, et 
il doit fermenter et vieillir…  

Le pape Benoît XVI 

 
Le nom «Cana» vient de l’évangile de saint Jean qui raconte le miracle où Jésus 
change l’eau en vin lors d’une fête de noces. À la session Cana, nous apportons l’eau 
de notre mariage pour que Dieu la change en vin! 
 
La prochaine session de Cana aura lieu du 5 au 11 juillet 2015. Pour renseignements, 
veuillez contacter Ted et Nancy Wood, 204-885-2260, stcharlesretreat@hotmail.com 
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