
 



 

Qu'est-ce qu'une Maisonnée de foi? 

C'est un petit groupe de 6 à 10 personnes de divers horizons et aux 

cheminements variés, qui se rassemblent de façon régulière, au moins une 

fois par mois, en modes présentiel ou virtuel, pour une durée d’une heure à 

une heure et demie. Le but de cette rencontre est de fraterniser et 

d’apprendre à se connaître, tout en partageant les Saintes Écritures et en 

échangeant autour d’une réflexion de foi, à partir d’un outil d’animation 

simple.  

❖ L’animateur de cette rencontre aura été déterminé préalablement. 

❖ Une Bible ouverte et un cierge allumé seront déposés sur une table.  

 

Le déroulement 

1. La remise du texte de l’Évangile du dimanche suivant. Dans le Prions en 

Église ou sur le site de l’Association Épiscopale Liturgique pour les pays 

Francophones : AELF https://www.aelf.org/  

 

2. Débuter par une prière. Exemple :  † « Esprit Saint, fais que mon cœur soit 

ouvert à la Parole de Dieu, que mon cœur soit ouvert au bien, que mon cœur 

soit ouvert tous les jours à la beauté de Dieu. Amen. » † - Pape François (ou 

une autre prière ou un chant) 
 

3. Avant la 1ère proclamation de l’Évangile : être attentif à un mot ou à une 

expression du texte proclamé qui me touche ou qui attire davantage mon 

attention.  

1ère proclamation de l’Évangile - Le lecteur se lève pour proclamer la Parole 

de Dieu. Proclamer = lire avec foi et conviction 

Suivie d’un temps de silence. (Plusieurs minutes)  

Chacun partage le mot ou l’expression du texte qui l’a touché, et pourquoi ça 

le touche, sans faire de longs commentaires. Et ainsi à tour de rôle, on écoute 

simplement chaque personne, sans ajouter notre mot et sans engager une 

discussion.  

 

https://www.aelf.org/


 

 

4. Avant la 2e proclamation de l’Évangile, se poser cette question : « Quelle 

est la Bonne Nouvelle que je découvre dans ce texte aujourd’hui et 

comment elle interroge ma propre foi et ma propre vie? » 

2e proclamation de l’Évangile - Le lecteur se lève pour proclamer la Parole 

de Dieu. Proclamer = lire avec foi et conviction 

Suivie d’un temps de silence. (Plusieurs minutes) 

Chacun partage ensuite la Bonne Nouvelle qu’il découvre dans ce texte, en 

partageant sa propre expérience de vie en lien avec cette Bonne Nouvelle. 

Précision : Afin qu’un tel échange demeure sur le plan personnel, chaque 

personne s’efforce de s’exprimer à la première personne : « Je… », « Pour 

moi… », « Je vois dans ce texte… », « Je découvre… ». Il s’agit d’un partage 

personnel. On ne doit pas engager une discussion. On s’écoute 

simplement à tour de rôle. 
 

❖ Se sentir en confiance, ça passe par la confidentialité. Ce qui se dit ici, 

reste ici! 
 

5. La prière personnelle ou contemplation  

3e proclamation de l’Évangile - Le lecteur se lève pour proclamer la Parole 

de Dieu. Proclamer = lire avec foi et conviction 

Suivie d’un temps de silence. 

Cela étant, chaque personne prie en silence à partir de ses réflexions, de sa 

méditation et aussi de ce qu’elle a entendu des autres. Elle choisit la forme de 

prière qui lui convient à partir de la page d’Évangile qu’elle vient d’entendre : 

confiance, louange, action de grâce, pénitence, demande, intercession…, en 

demandant au Seigneur comment traduire dans sa vie cette Parole de Dieu. 
 

6. Le partage de la prière 

Enfin, chaque personne qui le souhaite partage sa prière. C’est un beau moyen de 

partager avec le groupe le fruit de son dialogue avec le Seigneur. La Parole de 

Dieu accueillie, partagée et priée peut nourrir la prière du groupe et l’aider à 

conclure la rencontre dans un dialogue communautaire avec le Seigneur.  

 

 

 



 

 

 

❖ Si possible, afin de favoriser le développement du leadership chez les 

participants, changer d’animateur à chaque rencontre et déterminer à ce 

moment-ci, qui sera le prochain ou la prochaine.  
 

Pas besoin d’être expert en animation, faites confiance à la méthode. 
 

7. La Réflexion du mois  

Au choix, si on a le temps, visionner la vidéo du mois de 6 à 8 minutes à: 

Archdiocese of Saint Boniface - Maisonnées de foi - Réflexion du mois 

(archsaintboniface.ca) et répondre ensemble aux questions proposées pour 

l’échange. 

 

8. Un temps de fraternité 

Tant qu’il vous plaira! Conversation amicale, breuvages et/ou collation 

légère. 

 

Mes notes 
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Visitez notre page web et commencez votre Maisonnée de foi ! 

Archdiocese of Saint Boniface - Maisonnées de foi (archsaintboniface.ca)  

 

                                                                                                                        

https://www.archsaintboniface.ca/main.php?p=1149
https://www.archsaintboniface.ca/main.php?p=1149
https://www.archsaintboniface.ca/main.php?p=1143

