
 
Qui sommes-nous ?  
La Couple to Couple League (CCL) est une organisation internationale dont la mission est 
d'inspirer, d'éduquer et de soutenir les couples dans le cadre d'une planification familiale naturelle, 
efficace et conforme au plan de Dieu pour la vie, l'amour et le mariage.  
 
Qu'enseignons-nous ?  
La méthode sympto-thermique enseignée par le CCL est basée sur trois signes clés de fertilité : la 
glaire cervicale, la température basale du corps et les changements au niveau du col de l'utérus 
(facultatif). En observant et en enregistrant ces signes, vous et votre conjoint serez en mesure 
d'identifier les périodes de fertilité ou d'infertilité.   
Ces signes sont facilement repérables par toute femme qui a appris à les observer. Il suffit d'une 
minute ou deux chaque jour pour les noter dans l'application mobile PeakDay du CCL ou sur un  
tableau papier  
 
PeakDay vous aide à suivre vos règles et votre cycle, et à mieux comprendre votre fertilité et votre  
ovulation.  Planifier votre famille naturellement n'a jamais été aussi facile.   
 
À noter: Au cours de l’Atelier de sensibilisation à la fertilité, le CCL offrira une présentation sur 
l'utilisation de PeakDay pour commencer à tracer un graphique symptothermique  
.  Les couples apprendront les bases de l'établissement d'un graphique à l'aide de PeakDay.  Pour 
une formation approfondie sur la méthode sympto-thermique, nous encourageons les couples à 
suivre le cours complet sur ccli.org/Canada.    
 
Quelques faits sur le CCL et son cours principal de Planification naturelle de la famille :  

• Les couples enseignants bénévoles du CCL se trouvent partout dans le monde.  
•  Le CCL est le plus grand fournisseur de PFN aux États-Unis depuis 1971 
•  98% des étudiants disent que le cours leur a été bénéfique  
• 92% des étudiants recommanderaient le cours à un ami  
• Les cours sont offerts en anglais et en espagnol 

 
The Couple to Couple League International, Inc.  
https://ccli.org/Canada  
Sans frais (800) 745-8252  
Instructeurs:  Sandra Hernandez et Milton Garcia  
Courriel: shernandez@fertilityu.com 
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