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De la guerre à l’espoir 
 

Par Valérie Marion, laïque et médecin d’urgence 

 

Au cours de mon séjour en Ukraine, j’ai pu quitter la noirceur et la sécurité de notre 

hôpital situé dans un stationnement souterrain pour me rendre à des cliniques mobiles 

afin d’apporter des soins médicaux aux ukrainiennes déplacées par la guerre. Imaginez, 

vous retrouver dans une ville étrangère, aillant TOUT perdu, non seulement vos biens 

matériels, mais parfois aussi tous vos bien aimés… voilà les patients que nous servions 

lors des cliniques mobiles. En plus d’apporter des soins médicaux aux patients qui 

avaient des maladies chroniques, l’équipe se consacrait aussi à trouver des ressources 

locales pour les aider : de l’équipement, des médicaments, des vêtements, de la 

nourriture, etc.  

 

Chaque jour, je demande à Dieu, « Où me veux-Tu? Que veux-Tu de moi? ». Et 

chaque jour, Il me répond « Je te veux là où tu es présentement. Je veux simplement 

que tu aimes ceux autour de toi et que tu témoignes de Mon Amour. »  

Je me réjouis de savoir qu’en juin Dieu me voulait en Ukraine, pour que je puisse le 

servir en servant les autres. 

 

On me demande souvent si cette expérience m’a transformée. Il est vrai que, malgré 

plusieurs de mes expériences outre-mer à travailler en tant que médecin, je n’avais 

jamais travaillé auparavant dans une région touchée par la guerre. Mais, à vrai dire, ce 

ne sont pas les grandes expériences qui transforment. Comme le prophète Élie le dit si 

bien, c’est dans le murmure doux et léger que se retrouve Dieu. C’est la prière 

quotidienne qui transforme.  

 

Prier, c’est se placer dans le moment présent, là où on se retrouve, que ce soit dans 

une vie paisible ou dans une région de guerre. Prier, c’est se placer dans la présence 

de Dieu - qui est dans ce moment présent - se rapprocher de Lui et s’ouvrir à Sa 

volonté. 
 



Durant ces temps difficiles de guerre, de crise économique, de pandémies ou de quoi 

que ce soit, Dieu nous appelle chacun, chacune à être témoin de son Amour, de prier 

les uns pour les autres et d’être présent l’un pour l’autre.  

 

Cette semaine, je vous invite donc à témoigner de façon concrète de la puissance de la 

prière et de la présence de Dieu. Prenez le temps de prier avec quelqu’un cette 

semaine, que ce soit un ou une ami (e)s, un membre de la famille ou un étranger. Si la 

personne veut bien, demandez-lui ce qu’elle porte dans son cœur et si elle vous 

permet, prier pour et avec elle à l’instant même… ensuite observer la main puissante de 

Dieu agir dans leur vie et dans votre vie. 


