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Les sacrements de l’initiation chrétienne : L’EUCHARISTIE 
 

Signes & Symboles 
 
 

Le pain 
 

 
 

 

 est rompu 

 alimente et nourrit le 
corps 

 nous garde en vie 
physiquement 
 

La table 
 

 
 

 

 unit les personnes 

 

Le vin 
 

 
 

 guérit 

 élève les esprits et 
égaye les 
rassemblements 

 

Le partage de la coupe 
 

 
 
 

 évoque l’amitié 

 approfondit un 
engagement 
 

Dans l’eucharistie, nous... 

 
 recevons le Christ qui 

s’est laissé rompre pour 
nous 

 sommes alimentés et 
nourris spirituellement  

 sommes gardés en vie 
spirituellement   

 

Dans l’eucharistie, nous... 

 
 sommes unis dans le 

Corps du Christ, l’Église 

 

Dans l’eucharistie, nous... 

 
 sommes guéris par le 

Sang du Christ 

 sommes vivifiés par la 
vie du Christ en nous 

 

Dans l’eucharistie, nous... 
 

 devenons une famille 

 exprimons notre 
engagement dans la 
Mission de Jésus 

 

 


