
Litanie de l’humilité 

V. : Ô Jésus, doux et humble de cœur, 

R. : Rendez mon cœur semblable au Vôtre. 

 

Du désir d’être estimé, délivrez-moi Seigneur, 

Du désir d’être affectionné, délivrez-moi Seigneur, 

Du désir d’être recherché, délivrez-moi Seigneur, 

Du désir d’être honoré, délivrez-moi Seigneur, 

Du désir d’être loué, délivrez-moi Seigneur, 

Du désir d’être préféré, délivrez-moi Seigneur, 

Du désir d’être consulté, délivrez-moi Seigneur, 

Du désir d’être approuvé, délivrez-moi Seigneur, 

Du désir d’être compris, délivrez-moi Seigneur, 

Du désir d’être visité, délivrez-moi Seigneur, 

De la crainte d’être humilié, délivrez-moi Seigneur, 

De la crainte d’être méprisé, délivrez-moi Seigneur, 

De la crainte d’être rebuté, délivrez-moi Seigneur, 

De la crainte d’être calomnié, délivrez-moi Seigneur, 

De la crainte d’être oublié, délivrez-moi Seigneur, 

De la crainte d’être raillé, délivrez-moi Seigneur, 

De la crainte d’être soupçonné, délivrez-moi Seigneur, 

De la crainte d’être injurié, délivrez-moi Seigneur, 

De la crainte d’être abandonné, délivrez-moi Seigneur, 

De la crainte d’être refusé, délivrez-moi Seigneur, 

 

Que d’autres soient plus aimés que moi,  

accordez-moi, Seigneur, de le désirer, 

Que d’autres soient plus estimés que moi, accordez-

moi, Seigneur, de le désirer, 

Que d’autres grandissent dans l’opinion et que je 

diminue, accordez-moi, Seigneur, de le désirer, 

Que d’autres soient loués et que je sois oublié, 

accordez-moi, Seigneur, de le désirer, 

Que d’autres soient employés et que je sois mis de 

côté, accordez-moi, Seigneur, de le désirer, 

Que d’autres soient préférés en tout, accordez-moi, 

Seigneur, de le désirer, 

Que d’autres soient plus saints que moi, pourvu que 

je le soit autant que je puis l’être, accordez-moi, 

Seigneur, de le désirer. 

 

Ainsi soit-il. 


