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COURTES CATÉCHÈSES SUR LE  

DÉROULEMENT DE LA MESSE 

 

INTRODUCTION : 

Depuis un certain temps, des membres de nos communautés paroissiales expriment le 

désir de connaître davantage la signification de la messe.  Pour répondre à ce besoin, 

au printemps 2017, l’équipe de liturgie de la paroisse Sts-Martyrs-Canadiens a initié la 

présentation de courtes catéchèses qui expliquent le déroulement des célébrations 

eucharistiques. Le but de ces catéchèses est de favoriser une meilleure compréhension 

des paroles et des gestes durant la messe ainsi que d’encourager une participation plus 

active des fidèles.  Pour atteindre cet objectif, nous nous sommes efforcés d’utiliser un 

langage contemporain dans la présentation de ces catéchèses.  

En réalisant ce projet, nous avons été encouragés lorsqu’en automne 2017 le Pape 

François, dans ses catéchèses sur la messe, disait qu’il est fondamental pour nous 

chrétiens de bien comprendre la valeur et le sens de tous les signes que comporte la 

sainte messe afin de vivre toujours plus pleinement notre relation avec Dieu.  

 (cf. Pape François, Cycle de catéchèses sur l’Eucharistie, 8 novembre 2017.) 

 

Ainsi, nous avons la joie de partager avec vous ces courtes catéchèses sur la messe 

telles que présentées dans notre paroisse.  Nous espérons que notre travail favorisera 

une meilleure compréhension de la célébration eucharistique et une participation plus 

active à la messe dans vos communautés.   

 

NOTES EXPLICATIVES : 

Nous vous proposons le format que nous avons utilisé dans la présentation de ces 

courtes catéchèses lors des célébrations eucharistiques dans notre paroisse.  

 Les énoncés en rouge servent de directives pour la présentation de ces courtes 

catéchèses qui peuvent être faites par un membre de l’équipe de liturgie ou par 

un autre membre désigné de la paroisse. NB : Ces énoncés ne sont pas lus à 

haute voix. 

 Il est suggéré de faire une annonce dans le bulletin paroissial en vue de préparer 

les paroissiens à la présentation future de ces courtes catéchèses.  

 Il est suggéré de présenter une seule courte catéchèse par dimanche. Si dans 

votre paroisse, vous avez plusieurs célébrations dominicales par fin de semaine, 

la même catéchèse est présentée à toutes les messes. 

 D’après notre expérience, nous vous proposons, si possible, de projeter les 

textes de ces courtes catéchèses pendant leur présentation pour le bénéfice des 
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personnes visuelles.  Cependant, veuillez limiter la longueur des textes projetés 

sur l’écran. 

 S’il y a un animateur/une animatrice de chant ou une chorale, il est important 

qu’ils soient avisés du moment qu’aura lieu la courte catéchèse.  Il en est ainsi 

pour les lecteurs, les huissiers et les autres ministres selon le besoin. 

 Les parties écrites en bleu seront énoncées par le présentateur/la présentatrice 

mais ne seront pas projetées.   

 Il est important de prévoir l’installation d’un microphone (autre qu’à l’ambon) pour 

les catéchèses.  

 Les références bibliques en italique sont indiquées à titre d’information.  Elles ne 

sont pas citées à haute voix.   
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Présentation des courtes catéchèses de la messe 

NB :   Au jour de la première catéchèse, le présentateur fait l’introduction suivante avant 

la procession d’entrée. 

 

Présentateur : 

À partir de ce dimanche… (nommer le dimanche de l’année, par exemple : 1
e
 dimanche de l’Avent, 2

e
 

dimanche du temps ordinaire, 1
e
 dimanche du Carême…),  nous présenterons une courte catéchèse 

sur chaque partie de la messe afin de nous aider à comprendre davantage le sens de 

l’ensemble de la célébration eucharistique.  On aura une courte présentation par 

célébration de chaque fin de semaine. Les présentations correspondront aux quatre 

parties de la messe dont   

 les rites d’ouverture, 

 la liturgie de la Parole, 

 la liturgie Eucharistique et  

 les rites de conclusion  

qui sont réparties en 38 courtes catéchèses.  

 

Aujourd’hui, nous commençons avec le début de la messe:   
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A. LES RITES INITIAUX  

 

1ère CATÉCHÈSE : Les rites initiaux  

Les rites initiaux comportent tout ce qui précède la liturgie de la Parole, c'est-à-dire 

 la procession et le chant d’entrée,  

 la salutation,  

 la préparation pénitentielle  

 le Gloire à Dieu et  

 la prière d’ouverture (collecte).  

Ces rites d’introduction ont pour but de préparer les fidèles rassemblés à former une 

communion, à bien entendre la parole de Dieu et à célébrer dignement l’Eucharistie.  

 (cf. Association Épiscopale Liturgique pour les pays Francophones (A.E.L.F.), Missel Romain, 2021.) 

 (cf. AELF, Présentation Générale du Missel Romain, 1974 et 2021.)  

 

La procession d’entrée et le chant d’entrée  

 

a.     La procession d’entrée 

 

 La procession d’entrée symbolise la marche du peuple dans la prière pour 

rencontrer Dieu.  
   (cf. Dom Robert. Le Gall, Dictionnaire de Liturgie, 1987.) 

 

 

 En plus, la procession d’entrée exprime l’accueil réciproque entre les fidèles 

et le Seigneur. C’est-à-dire, nous venons dans la maison de Dieu, Il nous 

accueille. À notre tour, nous ouvrons notre cœur à l’accueillir. 

 

b.     Le chant d’entrée 

 

Durant la procession, le chant d’entrée : 

 

 ouvre la célébration  

 favorise l’union des fidèles rassemblés 

 nous introduit à l’esprit de la liturgie du jour 

 accompagne la procession d’entrée du prêtre avec les autres 

ministres et  

 sert à encourager la participation active de l’assemblée. 
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2ième CATÉCHÈSE : La salutation  

Cette catéchèse est présentée avant la salutation du célébrant « La grâce de Jésus, le 

Christ, notre Seigneur, l’amour de Dieu le Père… ». 

Présentateur : 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques. Aujourd’hui nous présentons la salutation à l’autel et au 

peuple rassemblé. 

 

La salutation comporte la vénération de l’autel, le signe de la croix et l’adresse du 

célébrant à l’assemblée. 

 

a. Vénération de l’autel 

 

 L’autel est le symbole de la présence du Christ; la table du repas du 

Seigneur. En plus, l’autel est le centre de l’action de grâces qui s’accomplit 

dans la célébration de la messe.  

 

 À ce moment, le célébrant et les autres ministres font un acte de respect en 

s’inclinant devant l’autel. Une fois dans le sanctuaire, le célébrant donne un 

baiser à l’autel, toujours en signe de vénération.  

 

 En certaines circonstances, la vénération inclut l’encensement de la croix et 

de l’autel. 

 

b. Signe de la croix  

 

 Le signe de la croix nous rappelle notre salut obtenu par le sacrifice de 

Jésus sur la croix.  

 

 Il représente aussi notre identité comme chrétiens et notre appartenance à 

Dieu Trinité, Père, Fils et Saint-Esprit.  

 

 Par sa forme, la croix est verticale et horizontale. La dimension 

verticale symbolise notre lien avec Dieu et la dimension 

horizontale symbolise nos liens les uns avec les autres. 

 

c. Paroles de salutation 

 

 Il y a plusieurs formules de salutation, par exemple : « La grâce de Jésus, 

le Christ, notre Seigneur….»  Par ces paroles, le célébrant manifeste aux 

fidèles rassemblés la présence du Seigneur. Si c'est un évêque qui préside 

la messe, il dit: «La paix soit avec vous.» 
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3ième CATÉCHÈSE : La préparation pénitentielle  

Cette catéchèse est présentée immédiatement après la salutation du célébrant « La 

grâce de Jésus, le Christ, notre Seigneur, l’amour de Dieu le Père… » 

Présentateur : 

 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques. Aujourd’hui, nous présentons la préparation 

pénitentielle qui suit la salutation du célébrant. 

 

 

 La préparation pénitentielle est un appel de toute l’assemblée à la 

miséricorde de Dieu afin qu’il nous purifie avant de le rencontrer dans la 

célébration eucharistique. 

 

 Ce rite commence par une invitation du célébrant à reconnaître que nous 

avons péché. Ensuite, vient un bref moment de silence pour permettre un 

examen de conscience suivi de l’acte pénitentiel qui est la confession de 

nos péchés.  

 

 Enfin, le célébrant conclut l’acte pénitentiel par la prière d’absolution ou du 

pardon : « Que Dieu tout puissant nous fasse miséricorde…»  

 

 L’assemblée répond « Amen » en acte d’adhésion à l’absolution que le 

célébrant demande pour les fidèles.   

 

 Ensuite, l’assemblée récite ou chante le « Kyrie eleison » qui signifie             

« Seigneur, prends pitié ».    Ces mots viennent de l’Évangile : c’est le cri 

de la femme cananéenne (Mt 15, 22) et le cri des aveugles mendiants de la 

lumière (Mt 20, 30).  

 

 Le Kyrie est à la fois une prière de supplication et une acclamation par 

lesquelles les fidèles implorent la miséricorde du Seigneur. 

 

 Notez bien : La préparation pénitentielle peut être remplacée par l’aspersion 

avec de l’eau bénite en mémoire de notre baptême et en signe de 

purification. On omet donc le Kyrie. 
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4ième CATÉCHÈSE : Le Gloire à Dieu 

 

Cette catéchèse est présentée immédiatement avant le Gloire à Dieu. 

 

Présentateur : 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques. Aujourd’hui nous présentons le Gloire à Dieu. 

 

 C’est quoi le Gloria ?  

Il est à la fois une hymne qui proclame la gloire de Dieu le Père et une 

supplication adressée à son Fils Jésus, l’Agneau de Dieu. Le Gloria célèbre 

l’œuvre du Salut accomplie en Jésus par l’Esprit Saint. 

 

 ORIGINE :  

Le Gloria, « Gloire à Dieu au plus haut des cieux et paix sur la terre aux 

hommes qu’Il aime » (Lc 2, 14), est une reprise des paroles même des 

anges la nuit de Noël que l’Église chante à la messe du dimanche et des 

grandes fêtes liturgiques.  

 

N.B. Cependant, l’Église ne chante pas le Gloire à Dieu durant le temps de 

l’Avent et du Carême car ce sont deux temps de préparation à célébrer la 

gloire de Dieu manifestée de manière éclatante par la naissance à Noël et 

par la résurrection de Jésus à Pâques. 



10 

 

5ième CATÉCHÈSE : La prière d’ouverture (collecte) 

 

Cette catéchèse est présentée immédiatement avant la prière d’ouverture. 

Présentateur : 

 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques. Aujourd’hui, nous expliquons la prière d’ouverture.  

 

 

 La prière d’ouverture s’appelle aussi la collecte qui exprime l’idée d’unir  

les intentions de prière de l’assemblée à celle de l’Église. 

 

 La collecte est précédée par un moment de silence. En union avec le 

célébrant, nous observons un temps de silence pour nous recueillir et 

prendre conscience que nous nous tenons en présence de Dieu. Ce 

moment nous permet aussi de formuler intérieurement nos propres 

intentions de prière.  
 (cf. Dom Robert. Le Gall, Dictionnaire de Liturgie, 1987.) 

 

 Ensuite, le célébrant, au nom de tous, présente les intentions de prière de 

l’assemblée à Dieu le Père, par le Christ, dans l’Esprit Saint.  

(cf. Pape François, Cycle de catéchèses sur l’Eucharistie, 10 janvier 2018.) 

 

 La collecte introduit aussi le thème de la célébration, par exemple, pour une 

fête liturgique, pour des funérailles, pour un baptême ou selon l’occasion.  
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B. LA LITURGIE DE LA PAROLE 

  

6ième CATÉCHÈSE : La liturgie de la Parole 

 

(NB : Avertir le lecteur/la lectrice d’attendre la présentation de la catéchèse avant de 

monter à l’ambon pour la 1ère lecture.) 

 

Présentateur : 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques. Nous sommes rendus à la deuxième partie de la messe  

qui est la liturgie de la Parole. 

 

 C’est la partie de la messe qui est constituée principalement des lectures 

bibliques avec les chants qui s’y intercalent (le Psaume et l’acclamation). 

Ensuite, l’homélie, la profession de foi et la prière universelle développent 

les lectures et concluent la liturgie de la Parole.  

 Par les lectures bibliques, Dieu nous parle afin de nous révéler le mystère 

de rédemption et son plan de salut pour l’humanité.   

 La première lecture de la messe dominicale est généralement tirée de 

l’Ancien Testament, sauf au temps pascal où l’Église utilise les textes des 

Actes des Apôtres. La deuxième lecture est choisie du Nouveau Testament. 

Ces deux lectures nous préparent à accueillir l’Évangile. Elles nous révèlent 

l’unité des deux Testaments et par conséquent, l’unité de l’histoire du salut.   

Selon leur ordre respectif, l’ensemble des lectures nous enseigne que la Loi 

et les Prophètes conduisent au Christ. 

 Par l’Évangile, c’est le Christ lui-même qui nous parle et qui s’offre à nous 

en nourriture spirituelle.  
(cf. AELF, Présentation Générale du Missel Romain, 1974 et 2021.)  
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7ième CATÉCHÈSE : Les lectures des évangiles selon les années 
liturgiques  

(N.B. Cette catéchèse est présentée avant l’acclamation de l’Évangile.) 

Présentateur : 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui, nous  présentons  les évangiles selon les années 

liturgiques A, B et C. 

 

Suite au concile Vatican ll, l’Église présente aux fidèles la table de la Parole de Dieu 

avec plus de richesse en ouvrant largement les trésors bibliques pour que, dans un 

nombre d’années déterminé, on lise au peuple une partie importante des Saintes 

Écritures. Ainsi depuis 1969, la liturgie propose des lectures dominicales réparties sur 

un cycle de trois ans A, B et C.  
          (cf. Pape Paul VI. Sacrosanctum Concilium. Constitution sur la sainte liturgie, art. 51, 1963.)  

 L’année liturgique, c’est le temps de l’Église qui commence par le premier 

dimanche de l’Avent et se termine avec la solennité du Christ Roi de 

l’univers. 

 L’année A, l’Église médite l’Évangile selon saint Matthieu. Cet évangéliste 

s’adressait aux chrétiens d’origine juive. Pour les chrétiens de tout temps, 

l’objectif de Matthieu est de montrer que Jésus est l’accomplissement de la 

promesse du salut que Dieu avait annoncé à son peuple par la bouche des 

prophètes. 

 Pour l’année B, nous lisons l’Évangile selon saint Marc. Les destinataires 

de l’évangile de Marc étaient les chrétiens de communautés missionnaires, 

composées pour la plupart de non-Juifs convertis au christianisme. Marc 

nous présente le Jésus qui a le souci de porter la Bonne Nouvelle au-delà 

du monde juif. 

 Quant à l’année C, nous méditons l’Évangile selon saint Luc dont l’objectif 

est d’annoncer la Bonne Nouvelle à tous.  Les pharisiens et les 

sadducéens, qui auraient dû accueillir en premier la Bonne Nouvelle du 

Christ, ont mystérieusement refusé de la recevoir. Par contre, ce sont les 

exclus dont les pauvres, les malades, les femmes, les enfants et les 

pécheurs qui sont parmi les premiers à accepter le message de Jésus.  

 Quant à l’Évangile selon saint Jean, il est réparti sur les trois années 

principalement durant les temps forts : la Nativité, le Carême et le temps 

pascal. Cet évangile s’adresse à tous les croyants dans le but de leur faire 

reconnaître que Jésus est le Messie. Le message de Saint Jean est résumé 

dans la citation suivante :  

« ... afin que vous croyiez que Jésus est le Messie, le Fils de Dieu, et 

que par votre foi, vous ayez la vie en son nom. ». (Jn 20, 31.) 
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8ième CATÉCHÈSE : L'Acclamation, l’Évangile et l'homélie 

(N.B. Cette catéchèse est présentée avant l’acclamation de l’Évangile.) 

 

Présentateur : 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons l’acclamation et la 

proclamation de l’Évangile ainsi que l’homélie. 

 

 L’acclamation est un acte par lequel l’assemblée des fidèles, debout, 

accueille le Seigneur qui va leur parler dans l’Évangile. 

 

 Avant que le célébrant proclame l’Évangile, il s’incline profondément devant 

l’autel et prie en silence : « Purifie mon cœur et mes lèvres, Dieu tout 

puissant, pour que j’annonce dignement ton saint Évangile. »  

 

 À l’annonce « Évangile de Jésus-Christ selon saint N… » tous les fidèles, 

debout, répondent « Gloire à Toi Seigneur » en se signant le front, la 

bouche et la poitrine. Par cette triple signation, nous exprimons le désir 

d’inscrire la Parole de Dieu dans notre intelligence, de la proclamer de nos 

lèvres et d’en vivre dans nos cœurs (cf. Deutéronome 6, 6-8). 

 

 Après la proclamation de l’Évangile, la liturgie de la Parole continue avec 

l’homélie. À ce moment, le célébrant ou le diacre développe les lectures 

bibliques pour nous aider à comprendre la Parole de Dieu en tenant compte 

du mystère célébré et des besoins particuliers des auditeurs.  
(cf. AELF, Présentation Générale du Missel Romain, 1974 et 2021) 

 

 Le rôle de l’homélie est de nourrir la vie chrétienne et de nous amener 

vers une communion avec le Christ. Selon le Pape François, il faut que la 

Bonne Nouvelle, la Parole de Dieu, entre par les oreilles, aille au cœur et 

arrive aux mains pour faire de bonnes œuvres. 
  (cf. Pape François, Cycle de catéchèses sur l’Eucharistie, 7 février 2018.) 

 

  

 Lors d’une ADACE, à l’absence d’un célébrant ou d’un diacre, l’homélie est 

remplacée par une réflexion sur la Parole de Dieu. 

 

 Après l’homélie,… (contrairement à la pensée populaire, le célébrant ne se repose 

pas)….  nous observons un bref moment de silence pour nous permettre 

d’accueillir, de méditer et d’intérioriser la Parole de Dieu présentée par le 

prédicateur. 
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9ième CATÉCHÈSE :   La profession de foi 

 

(N.B. Cette catéchèse est présentée avant la profession de foi.) 

 

Présentateur : 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons la Profession de foi. 

 

 

 Le mot « foi » signifie « confiance ». Dans la liturgie, la foi est une 

expression de notre attachement personnel à Dieu qui s’est révélé dans 

l’histoire et en Jésus Christ comme notre Créateur et Sauveur.  

(cf. Dom Robert. Le Gall, Dictionnaire de Liturgie, 1987.) 

 

 La Profession de foi est aussi appelée "Credo", un mot latin traduit par "Je 

crois", qui est la première parole de cette prière.  Le Credo est le résumé de 

la foi chrétienne.  Croire en Dieu, c’est lui faire confiance.    

 

 En récitant la Profession de foi, nous répondons à la parole des Écritures et 

nous nous engageons à vivre selon la volonté de Dieu.    

 

 La Profession de foi est exprimée par des formules définies par l’Église 

dont les Symboles des apôtres et de Nicée-Constantinople.  

 

 Le "Symbole des apôtres" est la formule la plus vieille et la plus courte. Il 

est considéré comme le résumé fidèle de la foi des apôtres.  

 

 Le "Symbole de Nicée-Constantinople", est la formule longue. Il tire son 

nom des deux premiers Conciles œcuméniques (des villes de Nicée en 325 

et de Constantinople en 381). Il définit et précise la foi catholique 

concernant  l’humanité et la divinité de Jésus Christ.  
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10ième CATÉCHÈSE : La prière universelle 

 

(NB  Avertir la personne qui lit les intentions d’attendre l’explication avant de monter à 

l’ambon.)  

 

Présentateur : 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons la Prière universelle.  

 

La prière universelle est l’ensemble des intentions de prière que l’assemblée présente à 

Dieu pour les besoins de toute l’humanité.  Elle conclut la liturgie de la Parole.   

 

 Pendant la prière universelle, nous supplions Dieu : 

 pour les besoins de l’Église,  

 pour ceux qui nous gouvernent, 

 pour le salut du monde entier, 

 pour ceux qui sont accablés par diverses misères et  

 pour la communauté locale.  

 

 La prière universelle est aussi appelée la prière des fidèles, la prière de 

l’assemblée, ou encore la prière commune.  En effet, les actions liturgiques 

ne sont pas des actions individuelles, mais des célébrations de toute 

l’Église, sacrement de l’unité. Car c’est toute l’assemblée (les fidèles et le 

célébrant) qui exprime sa supplication à Dieu. 

 

 Par la prière universelle, nous exerçons notre mission de prier pour les 

besoins du monde. 
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C. LA LITURGIE EUCHARISTIQUE 

 

11ième CATÉCHÈSE : La liturgie eucharistique 

(NB : Avant la messe :  

 Avertir les huissiers d’attendre l’explication avant de commencer la quête.  

 Avertir aussi le/la responsable de l’animation de chants d’attendre l’explication 

avant le chant des dons.  

 

Le présentateur fait l’explication immédiatement après la conclusion de la prière 

universelle.)  

 

Présentateur : 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous commençons  la troisième partie de la 

messe qui est la liturgie eucharistique. 

  

C’est quoi la liturgie eucharistique ?  

 C’est le moment de la messe où le célébrant, représentant le Christ, refait le 

même geste et reprend les mêmes paroles de Jésus à la dernière Cène. 

Cette action rend présent le dernier repas de Jésus avec ses disciples. 

Ainsi, chaque eucharistie fait de nous des participants au mystère de la 

mort et de la Résurrection du Christ. 

 La liturgie eucharistique a plusieurs composantes :  

 la préparation des dons,  

 la prière sur les offrandes,  

 la prière eucharistique et  

 les rites de communion.   

 Nous prendrons le temps d’expliquer chacune de ces composantes dans 

les semaines à venir.   
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12ième CATÉCHÈSE : La préparation des dons : pain et vin / quête  

 

 (Note au présentateur :  

1. Avertir les huissiers d’attendre l’explication avant de commencer la quête.    

2. Avertir aussi le/la responsable de l’animation de chants d’attendre l’explication 

avant le chant des dons.  

3. Il est suggéré de prévoir une procession d’offrandes le jour de cette présentation. 

 

Le présentateur fait l’explication immédiatement après la conclusion de la prière 

universelle.) 

Présentateur : 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons la préparation des dons.   

 

C’est quoi la préparation des dons? 

 

 C’est le moment durant lequel les fidèles présentent les offrandes : le pain, le vin 

et leurs contributions financières.  

 L’importance des dons remonte à Moïse lorsqu’il voulut ériger le sanctuaire 

conformément aux ordres du Seigneur. Il fit appel aux contributions des fidèles.  

"Les Israélites au cœur généreux, hommes et femmes, apportèrent leurs 

contributions volontaires au Seigneur pour la réalisation des travaux qu’il avait 

ordonnés à Moïse : la construction de tente de la rencontre, la célébration du 

culte et la confection des vêtements sacrés" (Exode 35, 4-29). 

 Comme les Israelites, nous sommes appelés à être soucieux de contribuer selon 

nos ressources pour les besoins matériels de l’Église, pour l’évangélisation, pour 

l’éducation de la foi et pour la charité envers les pauvres.  

 En plus, les offrandes de pain, de vin et les contributions financières ont une forte 

dimension spirituelle. Par nos dons, nous participons à la grande offrande que le 

Christ fait de sa vie sur la croix.  

 Le moment des offrandes nous rappelle donc que nous ne sommes jamais à la 

messe comme des simples spectateurs mais des acteurs avec Jésus qui s’offre 

au Père.   
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13ième CATÉCHÈSE : Les objets liturgiques qui servent à la     
consécration des dons 

NB : Cette catéchèse pourrait être intégrée dans le programme des enfants qui se 

préparent à la première communion. 

 

(Note au présentateur)  

1. Avant la messe, avertir le sacristain/la sacristine de prévoir, si possible, deux 

cabarets d’objets liturgiques : un pour la démonstration des objets et le service à 

l’autel puis l’autre pour l’exposition devant l’autel.  

2. Prévoir des étiquettes pour identifier chacun des objets placés devant l’autel. 

3. Avertir les huissiers d’attendre l’explication avant de commencer la quête.    

4. Avertir le/la responsable de l’animation de chants d’attendre l’explication avant le 

chant d’offertoire.  

5. Avertir un servant qu’au moment de l’explication, il devra avancer avec le cabaret 

d’objets liturgiques que le célébrant présentera l’un après l’autre à l’énoncé de 

chaque objet.  

6. Après la messe, le célébrant peut inviter les fidèles à s’avancer pour voir et 

toucher les objets liturgiques (identifiés par des étiquettes) qui sont placés 

devant l’autel. 

7. Si un projecteur est disponible, c’est suggéré de prévoir des images qui seront 

affichées à l’écran chaque fois qu’un objet est cité. 

 

Le présentateur fait l’explication immédiatement après la conclusion de la prière 

universelle. 

  

Présentateur : 

 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons les objets liturgiques qui 

servent à la consécration des dons.   

 

Au commencement de la liturgie eucharistique, on apporte à l’autel les dons de pain et 

de vin qui seront consacrés en Corps et en Sang du Christ.  

 

 L’autel, centre de toute la liturgie eucharistique, est la table sur laquelle le 

célébrant consacre les dons de pain et de vin.  

Lire lentement ce qui suit:  

Cette table est le symbole de la présence du Christ. On la prépare en y 

mettant généralement le corporal, le ciboire et la patène, le calice et la pale, 

le purificatoire et le missel.   
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 (Le célébrant présentera les objets liturgiques suivants au fur et à mesure qu’ils sont 

cités.  Il s’en servira pour préparer l’autel.) 

 

 Le corporal  

Le corporal est un linge liturgique blanc qu’on place au centre de l’autel sur 

lequel on dépose les vases sacrés pour la consécration du pain et du vin. Son 

rôle est de recueillir des miettes de pain consacré qui pourraient tomber de la 

patène ou des ciboires.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Le ciboire  

Le ciboire est une coupe destinée à contenir les hosties consacrées par le 

célébrant durant la célébration eucharistique, soit pour les distribuer aux fidèles 

au moment de la communion, soit pour les conserver dans le tabernacle.  
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 La patène  

La patène est une petite assiette plate sur laquelle on dépose généralement 

l’hostie du célébrant. 

 

 

 

 

 

 Le calice  

Le calice est une coupe qui sert à la consécration du vin qui devient le Sang du 

Christ. Le calice rappelle la coupe de vin de la dernière Cène.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La pale  

La pale est un linge renforcé de carton dont le célébrant se sert pour couvrir le 

calice pendant la messe afin de protéger le vin consacré contre poussières ou 

saletés.  
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 Le purificatoire  

 

  Le purificatoire est un linge qui sert à essuyer les vases sacrés pendant et après  

la communion.  

  Il aide à absorber le sang du Christ qui pourrait couler du calice lors de la 

communion.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Le missel  

Le missel est un livre liturgique du rite catholique romain dans lequel on trouve 

tous les textes que le prêtre utilise pour la célébration de la messe. Cependant, 

le missel du célébrant ne comprend pas les lectures bibliques. 

 

 

 

 

Après le chant de sortie, vous êtes invités à venir devant l’autel pour voir de près 

et de toucher les objets liturgiques présentés aujourd’hui. 
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14ième CATÉCHÈSE : Le rite de mixtion du vin eucharistique  

La présentation de cette catéchèse se fait après le chant de préparation des dons. 

Ensuite, le prêtre s'avance pour l'offertoire. 

 

Présentateur :  

 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous expliquons le rite de la mixtion 

pendant la préparation des dons.  

 

C’est à ce moment de la liturgie que le célébrant verse un peu d’eau dans le vin 

eucharistique en disant les paroles suivantes : « Comme cette eau se mêle au vin pour 

le sacrement de l’Alliance, puissions-nous être unis à la divinité de Celui qui a voulu 

prendre notre humanité. »    

Ce geste et ces paroles symbolisent l’union de notre nature humaine à la nature 

divine du Christ. Ils représentent également l’union entre nous, les fidèles rassemblés 

pour la célébration eucharistique.  

 



23 

 

15ième CATÉCHÈSE : L’encensement pendant la préparation des dons  

Le présentateur fait l’explication avant le lavement des mains.    

 

Présentateur 

 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations eucharistiques. Aujourd’hui nous expliquons le rite de 

l’encensement.  

 

L’encensement pendant la préparation des dons fait partie de la liturgie 

eucharistique. Cependant, son usage reste à la discrétion du célébrant et selon les 

circonstances.  
(cf. AELF, Présentation Générale du Missel Romain, 2021) 

Le prêtre peut encenser les dons placés sur l’autel, puis la croix et l’autel lui-

même pour signifier que l’offrande et la prière de l’Église montent comme l’encens 

devant la face de Dieu selon le Psaume 140,2 (141,2) :  

« Que ma prière devant toi s'élève comme un encens,  

et mes mains, comme l'offrande du soir.» 
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16ième CATÉCHÈSE : Le lavement des mains     

 

Il est suggéré que le prêtre célébrant accomplisse ce rite au moment de l’explication 

tout en récitant les paroles en italique gras.  

 

Présentateur :  

 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous expliquons le lavement des mains 

pendant la préparation des dons.  

 

Une fois les dons préparés, le célébrant s’incline et prie le Seigneur de les accueillir 

en disant : « Le cœur humble et contrit, nous te supplions, Seigneur, accueille-

nous : que notre sacrifice, en ce jour, trouve grâce devant toi, Seigneur notre 

Dieu. » 

Ensuite, le célébrant se lave les mains en disant : « Lave-moi de mes fautes, 

Seigneur, et purifie-moi de mon péché. » (Psaume 50, 4). 

 

Par le lavement des mains, la liturgie reste fidèle à la très ancienne pratique juive de 

purification qu’évoque le Psaume 25 (26), verset 6 qui dit : « Je lave mes mains en 

signe d’innocence pour approcher de ton autel, Seigneur. ».  

 

Le lavement des mains est donc un rite qui symbolise le désir de la purification 

intérieure que le célébrant demande avant d’offrir à Dieu le sacrifice eucharistique.  
(cf. Dom Robert. Le Gall, Dictionnaire de Liturgie, 1987.) 
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17ième CATÉCHÈSE : La prière sur les offrandes 

 

NB : Cette catéchèse a lieu après le rite du lavement des mains. 

 

 

Présentateur :  

 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous expliquons la prière sur les offrandes. 

 

La prière sur les offrandes est la prière qui conclut la préparation des dons et qui 

précède immédiatement le dialogue qui conduit à l’introduction de la prière 

eucharistique. 

 

Par cette prière, le célébrant demande à Dieu d’accueillir les dons et de sanctifier les 

fidèles qui présentent leurs offrandes.  
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18ième CATÉCHÈSE : La prière eucharistique 

 

NB : Cette catéchèse a lieu entre la prière sur les offrandes (Prions ensemble au 

moment d’offrir le sacrifice...)  et la préface : (Le Seigneur soit avec vous).   

 

Présentateur :  

 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous commençons l’explication de la prière 

eucharistique.  

 

La prière eucharistique est une prière d’action de grâce et de sanctification.  Elle est le 

centre et le sommet de toute la célébration de la messe.  

 

Pourquoi le sommet ?   

 

Cette partie de la messe est le sommet parce que c’est à ce moment que le célébrant 

refait les actions de Jésus à la dernière Cène. En effet, le célébrant, agissant en la 

personne du Christ, invoque la puissance de l’Esprit Saint sur le pain et le vin pour 

qu’ils deviennent le Corps et le Sang du Christ que nous recevons en nourriture 

spirituelle.  

 

À notre tour, nous rendons grâce à Dieu pour le don de son Fils par des répons et des 

chants aux prières offertes par le célébrant. En participant activement, toute 

l’assemblée des fidèles s’unit au Christ dans l’offrande de sa vie. 

 

La prière eucharistique est composée :  

 de la préface,  

 du sanctus,  

 des épiclèses,  

 du récit de l’institution et de la consécration, 

 de l’anamnèse,  

 des intercessions et  

 de la doxologie. 

 

Note : Nous expliquerons ces composantes dans les semaines qui suivent.  

  



27 

 

19ième CATÉCHÈSE : La préface  

NB : Cette catéchèse a lieu entre la prière sur les offrandes « Priez, frères et sœurs : 

que mon sacrifice, qui est aussi  le vôtre…  » ou encore : « Prions ensemble au 

moment d’offrir le sacrifice...»  et la préface : « Le Seigneur soit avec vous ».   

Présentateur :  

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons la préface, première 

composante de la prière eucharistique. 

 

La préface est une prière d’action de grâce adressée à Dieu le Père. Elle précède le 

sanctus et commence par un dialogue entre le célébrant et l’assemblée. En disant 

« Le Seigneur soit avec vous », le prêtre souhaite aux fidèles la présence du 

Ressuscité.  En retour, l'assemblée répond : « Et avec votre esprit ».  

 

Ce dialogue entre le célébrant et l’assemblée, qui a lieu à différents moments de la 

messe, exprime la foi commune et le désir mutuel de rester unis au Seigneur et 

entre nous.  
 (cf. Pape François, Cycle de catéchèses sur l’Eucharistie, 20 décembre 2017.) 

Ensuite, le célébrant glorifie Dieu le Père et lui rend grâce pour toute l’œuvre de 

salut.  

 

Les préfaces sont le résumé du mystère célébré et sont choisies en fonction de la 

diversité des jours, des fêtes et des temps liturgiques.  
(cf. Dom Robert. Le Gall, Dictionnaire de Liturgie, 1987.)  

&  (cf. AELF, Présentation Générale du Missel Romain, 1974 et 2021.) 
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20ième CATÉCHÈSE : Le Sanctus 

 

NB :  Cette catéchèse est présentée avant le Sanctus.  

Présentateur :  

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons le sanctus, deuxième 

composante de la prière eucharistique. 

 
Le terme « Sanctus» est un mot latin qui signifie « Saint ». Le Sanctus est une prière 

d’acclamation au Dieu trois fois Saint.   

 

La première partie de cette triple invocation est inspirée d’une vision du prophète 

Isaïe qui entendit les anges chanter : « Saint, saint, saint, le Seigneur de l’univers, la 

terre entière est remplie de sa Gloire » (Isaïe 6, 3).   

  

La deuxième partie « Hosanna au plus haut des cieux. Béni soit celui qui vient au 

nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux » reprend l’acclamation de la 

foule lors de l’entrée de Jésus à Jérusalem le jour des Rameaux (cf. Mt 21, 9 ou Lc 

19, 38 ou Mc 11,9-10 ou encore Jn 12, 13) ; car la foule reconnaissait en Jésus le 

Messie promis par Dieu [Psaume 117 (118) versets 25 et 26]. 
(cf. Dom Robert. Le Gall, Dictionnaire de Liturgie, 1987.) 

 

 

Par la prière du Sanctus, nous nous unissons aux anges pour acclamer le Seigneur, 

Dieu de l’univers.   

 

Maintenant, élevons nos voix pour acclamer Dieu.   
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21ième CATÉCHÈSE : Les épiclèses 

NB :  Cette catéchèse est présentée immédiatement après le Sanctus (avant la prière 

de consécration).  Il est suggéré de réciter ou de chanter les épiclèses lors de cette 

catéchèse. 

 

Présentateur :  

 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons les épiclèses, troisième 

composante de la prière eucharistique.  

 

Le mot   « Épiclèse »     vient du grec épiclèsis :  

 klèsis qui signifie « appel » et  

 épi qui signifie « sur ». 

 

L’épiclèse est l’appel que l’Église adresse à l’Esprit Saint pour qu’Il vienne consacrer les 

dons de pain et de vin ainsi que le peuple rassemblé.   En plus des paroles « Sanctifie 

ces offrandes… » récitées par le prêtre dans la prière eucharistique,  certaines 

paroisses chantent les invocations à l’Esprit Saint par la prière suivante :  

 

«Envoie ton Esprit sur le Pain… Envoie ton Esprit sur ton peuple… ». 

Cette prière est donc un appel que l’assemblée adresse au Seigneur : 

 d’abord, pour que l’Esprit Saint vienne sur les dons offerts pour qu’ils 

deviennent le Corps et le Sang du Christ, 

 ensuite, pour que l’Esprit Saint descende sur nous afin de nous unir au 

Christ.    

Par notre participation à ces deux épiclèses, nous prions pour que l’Esprit Saint fasse 

de nous le Corps mystique du Christ.  

(cf. Dom Robert. Le Gall, Dictionnaire de Liturgie, 1987.) 
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22ième CATÉCHÈSE : Le récit de l’institution et la consécration 

NB : La catéchèse aura lieu immédiatement avant la prière de consécration « Sanctifie 

ces offrandes…». 

 

Présentateur :  

 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons le récit de l’institution et la 

consécration, quatrième composante de la prière eucharistique. 

 

Le récit de l’institution de l’Eucharistie est la partie de la messe où le célébrant reprend 

les paroles et les actions que Jésus a utilisées lors de la dernière Cène. C’est à partir 

de cet évènement que Jésus a créé le sacrement de l’Eucharistie et qu’il a donné 

l’ordre aux apôtres de perpétuer ce mystère.   

En utilisant ces mêmes paroles et ces mêmes actions, 

 « Prenez et mangez, ceci est mon Corps… 

          Prenez et buvez, ceci est mon Sang… »,     

le célébrant, qui agit en la personne du Christ par la puissance de l’Esprit Saint, rend 

présent le sacrifice du Seigneur.  

 

C’est cette partie de la messe qui est proprement dite consécratoire.                                                 

                         (cf. Dom Robert. Le Gall, Dictionnaire de Liturgie, 1987.) 
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23ième CATÉCHÈSE : L’anamnèse (Mémorial) 

 

NB :  Il est essentiel que l’animateur/l’animatrice de chant prenne connaissance de 

cette catéchèse à l’avance afin de préparer une anamnèse qui suit la formule indiquée.  

 

La catéchèse aura lieu immédiatement avant que le prêtre dise : « Il est grand, le 

mystère de la foi » ou une autre formule prévue dans le missel. 

 

S’il est prévu de donner la note, que l’animateur/l’animatrice attende l’explication. 

 

 

Présentateur :  

 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons l’anamnèse, cinquième 

composante de la prière eucharistique. 

 

L’anamnèse, prière qui vient immédiatement après la consécration, est le moment de la 

messe où l’assemblée répond : « Nous annonçons ta mort… »  

Le mot « anamnèse » vient des composantes grecques suivantes :  

 Ana qui signifie « vers le haut » et  

 Mnésis  qui signifie  « action de se souvenir ». 

 

Par cette prière, nous faisons mémoire de la Mort et de la Résurrection de Jésus 

Christ. Nous attendons aussi son Retour glorieux.   
(cf. Dom Robert. Le Gall, Dictionnaire de Liturgie, 1987.) 

 

L’anamnèse est reconnue par le répons des diverses formules telles que :  

 

R 1 : « Nous annonçons TA mort… » 

R 2 : « Gloire à TOI qui étais mort… » 

 

À noter  que par cette prière, chantée ou récitée, nous nous adressons directement au 

Christ à la 2e personne.   
  (Voir les répons aux différentes formules de l’anamnèse dans le Missel Romain.)  

   

 

Le célébrant va maintenant nous inviter à proclamer la prière de l’anamnèse.   
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24ième   CATÉCHÈSE : Les prières d’intercession 

NB : La catéchèse aura lieu immédiatement après l’anamnèse. 

  

Présentateur :  

 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous expliquons les prières d’intercession, 

sixième composante de la prière eucharistique. 

 

Ces prières sont des formules qui recommandent tous les humains, vivants et morts, à 

Dieu par l’intercession des saints.  

  

À ce moment de la messe, nous prions :  

 

 pour les vivants (les pasteurs de l’Église : le Pape, l’évêque du diocèse, 

l’ensemble des évêques, les prêtres, les diacres et tout le peuple)  

 

 et pour les défunts.   

 

Par ces prières, toute l’Église, celle du ciel et celle de la terre, participe à la fonction 

sacerdotale du Christ qui prie pour toute l’humanité.  

 (cf. Dom Robert. Le Gall, Dictionnaire de Liturgie, 1987.) 
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25ième CATÉCHÈSE : La doxologie finale ou le Grand Amen 

NB : La catéchèse aura lieu immédiatement avant la formule :  

«Par lui, avec lui et en lui…».  

 

S’il est prévu de donner la note, que l’animateur/l’animatrice attende l’explication. 

 

Présentateur :  

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons la doxologie finale,  ou le 

grand amen, conclusion à  la prière eucharistique. 

 

Le mot doxologie vient du grec « doxa» qui signifie « gloire »  

et « logos » qui signifie « parole ».  

La doxologie est donc une « parole de gloire » ou une formule qui célèbre la Gloire de 
Dieu. De telles formules sont nombreuses dans l’Écriture et servent comme conclusion 
à plusieurs prières.  

 

À la messe, au moment de conclure la prière eucharistique, le célébrant élève en même 
temps le pain et le vin puis il rend gloire à Dieu par les paroles suivantes :  

« Par lui, avec lui et en lui…à toi Dieu le Père tout-puissant, 

dans l’unité du Saint-Esprit, tout honneur et toute gloire… » 

 

et l’assemblée répond par  «AMEN»  de manière solennelle pour exprimer son « grand 
oui » ou son adhésion de foi au mystère célébré dans la prière eucharistique. C’est 
pourquoi on appelle ce répons le Grand Amen. 

(cf. Dom Robert. Le Gall, Dictionnaire de Liturgie, 1987.) 
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26ième CATÉCHÈSE : Les rites de communion 

NB : Le célébrant attend l’explication de la catéchèse avant d’inviter l’assemblée à 

réciter la prière de Notre Père. 

 

Présentateur :  

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons les rites de communion. 

 

C’est à ce moment de la messe que les fidèles reçoivent « le Pain et le vin consacrés » 

devenus le Corps et le Sang du Christ, nourriture spirituelle. 

On appelle les rites de communion, la partie de la messe composée de :  

 La prière de Notre Père  

 Le rite de la paix 

 La fraction du pain 

 L’immixtion 

 L’agneau de Dieu 

 La préparation privée du célébrant 

 L’élévation du Saint Sacrement  

 L’invitation au banquet du Christ 

 La communion eucharistique ou le banquet pascal 

 Le moment de silence  

 La prière après la communion 

(cf. AELF, Présentation Générale du Missel Romain, 1974 et 2021.) 

 

 

Nous expliquerons ces composantes dans les semaines à venir.  
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27ième CATÉCHÈSE : Le Notre Père 

NB : Le célébrant attend l’explication de la catéchèse avant d’inviter l’assemblée à 

réciter le Notre Père. 

Présentateur :  

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons le Notre Père, première 

composante des rites de communion. 

Le Notre Père est la prière par excellence des chrétiens.  C’est Jésus lui-même qui l’a 
enseignée à ses disciples lorsque ceux-ci lui ont demandé :  
 

                      « Apprends-nous à prier » (Lc 11, 1). 
 
En appelant Dieu « Notre Père », nous affirmons que, dans le Christ, nous sommes 

devenus des fils et des filles de Dieu, frères et sœurs de Jésus et aussi frères et sœurs 

de tous les humains. 

Dans la prière de Notre Père, nous faisons plusieurs demandes à Dieu. Pour cette 

catéchèse, nous soulignons celles qui nous disposent à la communion sacramentelle et 

à l’amour fraternel : le pain quotidien et le pardon de nos offenses.  
 (cf. Pape François, Cycle de catéchèses sur l’Eucharistie, 14 mars 2018.) 

La demande de pain:  

« …Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour ...», (Lc 11, 3)  

est une demande qui évoque simultanément :  

 le pain eucharistique dont nous avons besoin pour vivre en enfants de Dieu et 

 tous les autres biens matériels et spirituels nécessaires à la vie.  

 

La demande de pardon :  

« …Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons à ceux qui 

nous ont offensés… », 

Par cette demande, nous nous reconnaissons pécheurs et nous nous tournons vers 

Dieu, comme l’enfant prodigue, pour implorer son pardon qui nous dispose à recevoir la 

nourriture sainte. Nous prions également pour que Dieu nous donne la force d’être 

capable de pardonner aux autres comme IL nous pardonne. Enfin, nous prions pour 

que Dieu nous libère de l’emprise du Mal. 
(cf. Conférence des Évêques Catholiques du Canada (C.É.C.C.), Catéchisme de l’Église catholique, no. 2830,1993.) 

et (AELF, Présentation Générale du Missel Romain, 1974 et 2021.) 

  

Ces demandes sont donc très appropriées pour nous préparer à la sainte communion. 

   

N.B Ensuite, le célébrant invite l’assemblée à prier le Notre Père.  
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28ième CATÉCHÈSE : Le rite de la paix 

NB : La catéchèse aura lieu après les paroles : « Car c’est à toi qu’appartiennent le 

règne…… les siècles des siècles ». 

 

Présentateur :  

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons le rite de la paix, 

deuxième composante des rites de communion. 

 

Les rites du pardon tout au long de la célébration eucharistique ouvrent nos cœurs à la 

paix intérieure et nous préparent à recevoir Jésus dans la sainte communion.   

À ce moment de la messe, l’Église implore la paix et l’unité pour elle-même et pour 

toute la famille humaine.  Cette paix est un don de Dieu qui suscite en nous le désir 

de partager notre sérénité et notre amour avec les autres en signe de réconciliation 

avec Dieu et entre nous avant de communier au Corps et au Sang du Christ.   

Par ce geste, nous reprenons le souhait de paix que Jésus a adressé à ses  disciples 

lors de la dernière Cène (Jn 14, 27) et au moment de ses apparitions après sa 

résurrection (Jn 20, 19. 20 et 26).     

La paix que nous recevons du Christ est donc le fruit par excellence du Mystère pascal.   
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29ième CATÉCHÈSE : La fraction du pain 

NB :  La catéchèse aura lieu avant « l’Agneau de Dieu ».  

 

Présentateur :  

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons la fraction du pain, 

troisième composante des rites de communion.  

 

La « fraction du pain » est un des anciens noms de l’Eucharistie. Elle tire son origine 

d’un rite juif pendant lequel, au repas, le père de famille ou le président prononce la 

bénédiction, rompt le pain et le distribue aux convives. Ce geste est accompli à tous les 

repas religieux, les jours de sabbat et de fête, et tout particulièrement lors de la Pâque. 

L’action de rompre le pain symbolise le partage et la communion entre les convives.   

Jésus a fait ce geste de partage lors de la multiplication des pains (Mt 14, 19 ; 15, 36; 

Jn 6, 11) puis, à la dernière Cène (Lc 22, 19).  C’est à ce dernier repas que Jésus a 

institué l’eucharistie en ajoutant au rite juif les paroles suivantes : « Ceci est mon 

corps… »  

Ainsi, la fraction du pain rappelle le corps brisé du Christ qui est mort sur la Croix pour 

le salut du monde.  

C’est aussi par la fraction du pain que les disciples d’Emmaüs ont reconnu le Christ 

Ressuscité (Lc 24, 30 - 31).  Ce geste rappelle la présence de Jésus au milieu de nous.  

 

En communiant à l’unique pain de vie, qui est le Christ, nous devenons un seul corps. 

(1 Corinthiens. 10, 17).  
(cf. Dom Robert. Le Gall, Dictionnaire de Liturgie, 1987.) 
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30ième CATÉCHÈSE : L’immixtion  

NB :  La catéchèse aura lieu avant « l’Agneau de Dieu ».   

 

 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons l’immixtion, quatrième 

composante des rites de communion. 

 

L’immixtion est le rite de la messe situé après la fraction du pain.  

À ce moment, le célébrant met un fragment de l’hostie dans son calice.  En faisant ce 

geste, il prononce la formule suivante :   

Lue par le célébrant : « Que le corps et le sang de notre Seigneur Jésus Christ, réunis 

dans cette coupe, nourrissent en nous la vie éternelle ».  

Le geste de l’immixtion symbolise la réunification du corps brisé et du sang versé de 

Jésus, séparés à sa mort sur la croix. Cette action évoque ainsi sa Résurrection. 

À la communion, nous recevons Jésus, vivant et glorieux, nourriture pour la vie 

éternelle. 
(cf. Dom Robert. Le Gall, Dictionnaire de Liturgie, 1987.) 

& (cf. AELF, Présentation Générale du Missel Romain, 1974 et 2021.) 
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31ième CATÉCHÈSE : L’Agneau de Dieu 

NB :  La catéchèse aura lieu avant « l’Agneau de Dieu ».  

 

Présentateur  

 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons l’Agneau de Dieu, 

cinquième composante des rites de communion. 

L’Agneau de Dieu est une triple invocation adressée au Christ au moment de la fraction 

du pain et de l’immixtion.  

L’expression « Agneau de Dieu » est reprise de Jean-Baptiste qui présentait Jésus à 

ses disciples le lendemain de son baptême: « Voici l’Agneau de Dieu, qui enlève le 

péché du monde » (Jn 1, 29). 
 (cf. Dom Robert. Le Gall, Dictionnaire de Liturgie, 1987.) 

La notion de l’agneau remonte à l’histoire de la libération du peuple de Dieu de 

l’esclavage en Égypte (Exode 12, 21 – 27). Un agneau fut immolé dans chaque maison 

et son sang fut répandu sur les portes d’entrée pour protéger les fils et les filles d’Israël 

contre le fléau que Dieu enverrait sur les Égyptiens.  

 

En souvenir de cet agneau immolé, Moïse rassemblait le peuple pour prier pendant leur 

traversée du désert.  On écoutait la parole de Dieu et on égorgeait un agneau destiné 

au sacrifice pour le pardon des péchés et pour le rétablissement de l’Alliance entre 

Dieu et son peuple (Lévitique 16, 15 -19). Cette pratique était reprise chaque année par 

le grand prêtre lors de la Pâque juive pour rappeler la libération de l’esclavage en 

Égypte.  

 

Par sa mort sur la croix, Jésus devient l’Agneau qui conclut la Nouvelle Alliance entre 

Dieu et son peuple. Jésus est ainsi l’ultime sacrifice dont le sang est versé pour le 

pardon des péchés du monde tel que le prophète Isaïe l’a prédit : 

 

« Ce sont nos souffrances qu’il portait et nos douleurs dont il était chargé. 

Yahvé a fait retomber sur lui nos fautes à tous. Maltraité, il s’humiliait, il 

n’ouvrait pas la bouche, comme l’agneau qui se laisse mener à l’abattoir, 

comme devant les tondeurs une brebis muette, il n’ouvrait pas la bouche » 

(Isaïe 53, 4.7). 

 

Par l’invocation de l’Agneau de Dieu, nous implorons Jésus de nous purifier avant de 

communier à son Corps et à son Sang.  

 



40 

 

32ième CATÉCHÈSE : La préparation privée du prêtre célébrant 

 

NB : La catéchèse aura lieu après « l’Agneau de Dieu ».   

 

Présentateur  

 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons la préparation privée du 

célébrant, sixième composante des rites de communion. 

Après la prière de l’Agneau de Dieu, le célébrant se dispose à recevoir le Corps et le 

Sang du Christ en récitant à voix basse une des formules suivantes : 

« Seigneur Jésus Christ, Fils du Dieu vivant, selon la volonté du Père et 

avec la puissance du Saint-Esprit, tu as donné, par ta mort, la vie au 

monde ; que ton corps et ton sang très saints me délivrent de mes 

péchés et de tout mal ; fais que je demeure fidèle à tes 

commandements et que jamais je ne sois séparé de toi. » 

ou encore : 

« Seigneur Jésus Christ, que cette communion à ton corps et à ton 

sang n’entraîne pour moi ni jugement ni condamnation ; mais que, 

par ta bonté, elle soutienne mon esprit et mon corps et me donne la 

guérison. » 

Ensuite, le célébrant s’incline devant le Saint Sacrement en signe de vénération.  

À ce moment, nous sommes aussi invités à nous préparer par une prière silencieuse 

qui nous dispose intérieurement à recevoir la communion et les grâces qu’elle nous 

apporte.       . 
(cf. A.E.L.F., L’art de célébrer la messe: Présentation Générale du Missel Romain, 2008.) 

et (cf. AELF, Présentation Générale du Missel Romain,1974 et  2021.) 
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33ième CATÉCHÈSE : L’élévation du Saint Sacrement  

NB : La catéchèse aura lieu après l’Agneau de Dieu. 

 

Présentateur  

 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons le moment de l’élévation 

du Saint Sacrement, septième composante des rites de communion. 

 

 

L’élévation du Saint Sacrement, c’est le geste par lequel le célébrant élève l’hostie et le 

calice pour montrer les saintes espèces aux fidèles. Simultanément, le célébrant dit :  

 

Lue par le célébrant : « Voici l’Agneau de Dieu, qui enlève les péchés du monde ». 

La signification de l’élévation remonte à l’histoire du serpent de bronze que Moïse a 

élevé au désert pour sauver les Israélites des morsures des serpents.  

En effet, lors de sa marche vers la Terre promise, le peuple, impatient devant les 

épreuves, s’était révolté contre Moïse et contre Dieu.  En conséquence, Dieu envoya 

contre eux des serpents venimeux. Conscient de son péché, le peuple demanda à 

Moïse de supplier le Seigneur pour éloigner d’eux ces serpents.  Sur l’instruction de 

Dieu, Moïse façonna un serpent de bronze et le fixa sur une perche. Dès lors, en 

élevant le regard vers le serpent de bronze, toute personne qui avait été mordue fut 

guérie (cf. Nombres 21, 4-9).  

 

L’élévation du serpent de bronze au désert présageait l’élévation de Jésus sur la croix 

pour le salut de l’humanité (cf. Jn 3,14).  

 
Pour nous aujourd’hui, l’élévation des saintes espèces évoque l’image de Jésus, 

Agneau de Dieu, élevé sur la croix vers qui nous tournons le regard pour obtenir son 

salut. En élevant nos yeux et notre cœur vers lui, nous reconnaissons sa place dans 

nos vies. 
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34ième CATÉCHÈSE : Invitation au banquet eucharistique du Christ 

 

NB : La catéchèse aura lieu après l’Agneau de Dieu. 

 

Présentateur  

 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons l’invitation au banquet 

eucharistique du Christ, huitième composante des rites de communion. 

 

Au moment de l’élévation, le célébrant invite les fidèles au banquet pascal par les 

paroles suivantes :  

 

« Voici l’Agneau de Dieu, voici celui qui enlève les péchés du monde.  

   Heureux les invités au repas des noces de l’Agneau ! » 

Ensemble avec le célébrant, nous répondons : 

 « Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir ; mais dis seulement            

une Parole et je serai guéri. » (cf. Mt 8, 8 ou Lc 7, 6-7)  

Cette réponse reprend les paroles évangéliques du centurion romain qui se 

reconnaissait indigne d’accueillir Jésus dans sa maison.   

En redisant les paroles du centurion, nous faisons un acte d’humilité et nous acceptons 

l’invitation au repas eucharistique en accueillant avec foi Jésus qui s’offre à nous. Tout 

en nous reconnaissant pécheurs, nous lui demandons que sa grâce nous guérisse de 

nos maux et de nos faiblesses. 
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35ième CATÉCHÈSE : La communion eucharistique ou le banquet     
pascal 

NB : La catéchèse aura lieu après l’Agneau de Dieu.   

 

Présentateur  

 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons le banquet pascal,  

neuvième composante des rites de communion. 

 

Le mot «communion» vient du latin  «communio», expression qui signifie une union 

permanente de personnes et une communauté qui privilégie la mise en commun, le 

partage et la communication. 

  

Le repas eucharistique, institué par Jésus à la dernière Cène, constitue l’aliment divin 

capable de créer l’union des fidèles entre eux, fondée sur leur union à Dieu.  
 (cf. Dom Robert. Le Gall, Dictionnaire de Liturgie, 1987.) 

 

En recevant le Corps et le Sang du Christ, nous sommes appelés à devenir comme lui.   

Ainsi par la communion, nous formons un seul corps dont les membres sont 

mutuellement attentifs aux besoins des uns et des autres. 
(cf. C.É.C.C., Catéchisme de l’Église catholique, no. 1331, 1993.) 
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36ième CATÉCHÈSE : Le moment de silence  

NB : La catéchèse aura lieu après la distribution de la communion.  

 

Présentateur  

 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons le moment de silence 

après la communion,  dixième composante des rites de communion. 

 

Le silence fait partie intégrante de la liturgie eucharistique. Il sert au recueillement, à la 

méditation et à l’intériorisation.  Le silence est observé à différents moments de la 

liturgie :  

 avant la messe, afin de nous disposer intérieurement à la célébration; 

 après chaque invitation à prier, afin de nous recueillir et d’associer nos 

intentions personnelles à la prière de l’Église;  

 après l’homélie, afin de méditer la Parole qui vient d’être proclamée.  

Nous observons également un moment de silence après la communion afin de nous 

permettre de prier et de rendre grâce à Dieu pour les dons reçus à l’Eucharistie. 

Ce temps de silence unit la prière personnelle de chacun des membres de l’assemblée 

à la prière de l’Église.  
(cf. Dom Robert. Le Gall, Dictionnaire de Liturgie, 1987.) 

 

Ce moment de silence après la communion peut être suivi d’une hymne, d’un psaume 

ou d’un autre chant de louange.    
                                                  (cf. AELF, Présentation Générale du Missel Romain, 1974 et 2021.) 
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37ième CATÉCHÈSE : La prière après la communion 

 

NB : La catéchèse aura lieu après le moment de silence.  

 

Présentateur  

 

Nous continuons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons la dernière composante 

des rites de communion. 

 

Après le moment de silence, le célébrant invite l’assemblée à s’unir à lui pour la prière 

qui conclut les rites de communion.   

Par cette prière, le célébrant demande que les grâces reçues dans la communion au 

Corps et au Sang du Christ produisent des fruits dans la vie des fidèles.     

Ces fruits comportent entre autres : 

 l’accroissement de notre union au Christ,  

 l’unité entre les chrétiens,  

 la force pour tenir bon dans les épreuves,  

 le témoignage de notre foi et de notre engagement envers les pauvres et nos 

prochains. 
(cf. C.É.C.C., Catéchisme de l’Église catholique, no.1391-1401, 1993.) 
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D.      LE RITE DE CONCLUSION   

38ième CATÉCHÈSE : Le rite du renvoi  

NB : La catéchèse aura lieu après la prière qui conclut la communion (ou après les 

annonces pastorales si elles ont lieu).  

 

Présentateur  

 

Nous concluons les courtes catéchèses qui expliquent le déroulement de nos 

célébrations liturgiques.  Aujourd’hui nous présentons le rite du renvoi, la 

conclusion de la messe. 

Ce rite commence par la salutation du célébrant :  

« Le Seigneur soit avec vous »,  

suivi de la bénédiction :  

« Que Dieu tout-puissant vous bénisse… »  

et se termine par la formule du renvoi de l’assemblée :  

« Allez dans la paix du Christ ».  

Par ces paroles, l’Église nous envoie en mission témoigner de la présence, de l’amour 

et de la miséricorde de Dieu dans nos milieux de vie.  
          (cf. Dom Robert. Le Gall, Dictionnaire de Liturgie, 1987.) 

& (cf. Louis-André Naud, Célébrer la foi: Sens et art de la liturgie, 2012.)  

 

En effet, à la messe, nous avons été nourris par la Parole et nous avons participé à la 

Passion et à la Résurrection du Christ.  La célébration terminée, s’ouvre ensuite 

l’engagement au témoignage chrétien où nous sommes envoyés en mission pour 

accomplir de bonnes œuvres et adopter des attitudes qui nous font ressembler à Jésus.    
                    (cf. Pape François, Cycle de catéchèses sur l’Eucharistie, 4 avril 2018.) 
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